CAMARA HIPERBARICA

.QUE ES UNA CAMARA HIPERBARICA?

Una camara hiperbarica es un recipiente hermético
capaz de soportar presiones mayores a la atmosférica,
donde se crea un ambiente hiperbarico (de presidon
mayor a 1,7 ATA) y es indispensable para realizar la
administracion de la Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB).

.COMO SE ADMINISTRA LA OHB?

En la Oxigenoterapia hiperbarica (OHB) el paciente
respira oxigeno puro durante el tratamiento mediante
una mascara 0 con un casco especial en un ambiente

presurizado.

.CUANTO DURA LA SESION DE OHB?

La sesidn puede variar su duracion de 60 a 90 minutos
dependiendo del tipo de patologia que presente el

paciente.
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¢QUIEN PRESCRIBE UN TRATAMIENTO
DE OHB?

El tratamiento hiperbarico puede ser prescripto por un
médico gue en su servicio al ver al paciente le indica el
mismo, o bien, el paciente puede ser derivado a la
consulta con un médico especialista en Medicina
Hiperbarica, el que eventualmente sera el que

prescriba el tratamiento.

(ES UN TRATAMIENTO RECONOCIDO
POR LAS OBRAS SOCIALES?

Generalmente es reconocido por todas las obras
sociales, dependiendo de la patologia.

¢QUE NECESITO PARA EMPEZAR EL
TRATAMIENTO DE OHB?

Es importante ser derivado por un médico o tener una
consulta con nuestro médico a fin de corroborar que el
paciente no presenta ningun impedimento para
realizar esta terapia. Si el paciente es derivado, el
meédico derivante debera comunicarse con nuestro
meédico a fin de presentar el paciente y conocer el

estado general del mismo.

El paciente debe presentarse con la correspondiente

autorizacion de su obra social a realizar el tratamiento.

En resumen, para empezar un tratamiento se necesita:
- Ser apto para el tratamiento

- Ser derivado por un médico

- Autorizacion de la obra social

- Rx de torax frente y electrocardiograma (ECG).

(SE REQUIERE LA PRESENCIA DE UN
MEDICO PARA REALIZAR EL
TRATAMIENTO HIPERBARICO?

Como cualquier acto médico, es indispensable la
presencia de un médico. El profesional debe

estar capacitado y entrenado en el manejo de
pacientes que seran sometidos “a presion”, y en
condiciones fisicas de someterse él mismo a presion,
cuando tuviere que acompanar a un paciente critico

durante todo el tratamiento.

.QUE SE HACE DURANTE LA SESION
DE CAMARA HIPERBARICA?

En la sesion de Oxigenoterapia hiperbarica (OHB) el
paciente respira oxigeno puro durante el tratamiento
mediante una mascara o con un casco especial en un

ambiente presurizado entre 1,7 y 2,5 ATA.

JEL PACIENTE ESTA SOLO DURANTE LA
SESION?

El paciente es acompanado durante toda la sesidn por
personal especializado, a quién puede preguntar o
hacerle saber de cualquier tipo de molestia sin ningun
problema. Nuestra cdmara tiene capacidad para 8
pacientes que pueden ser tratados en forma
simultanea, lo que minimiza la sensacién de

aislamiento y claustrofobia.

.QUE SE SIENTE DURANTE EL
TRATAMIENTO EN CAMARA
HIPERBARICA?

Una vez dentro de la cdmara hiperbarica, se cierran las
puertas y se comienza a ingresar aire u oxigeno,
dependiendo si la cdmara es multiplaza o monoplaza.
Esto genera un ruido como soplido; inmediatamente
se va a sentir la Unica manifestacion de la

presidn sobre el organismo, y es una sensacion de
presion en los oidos. Esto ocurre porque la presion
desplaza el timpano hacia el interior, lo que da la
sensacién de “ oido tapado”. Para destaparlo, hay
diferentes procedimientos; tragar saliva, es uno muy
facil; abrir la boca grande, que no suele ser

efectiva en todos los paciente; y las mas efectiva y
confiable, es lo que se llama maniobra de Valsalva y
consiste en taparse la nariz e intentar soplar por

ella; como esta tapada, el aire pasara por las trompas
de Eustaquio hacia el oido medio desplazando el
timpano hacia fuera. Si no se hace esto, el timpano
se sigue desplazando hacia adentro y comienza a
doler. Cualquier tipo de molestia deber ser
comunicada al especialista. Durante la compresion, y
por un fenédmeno fisico, se produce un aumento de la
temperatura, y por el contrario, al descomprimir, la
temperatura baja y en los dias de mucha humedad,

ésta precipita en forma de niebla.
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.COMO SE DEBE PREPARAR UN
PACIENTE PARA HACER UN
TRATAMIENTO?

Para el ingreso a una camara multiplaza, ya que éstas
se comprimen solamente con aire, se le exigira al
paciente que ingrese descalzo, para evitar el ingreso de
grasa a la cdmara. Esta prohibido el ingreso a la cdmara
hiperbarica con elementos metalicos, boligrafos y
encendedores o elementos electrénicos (tel. celulares,
juegos electrénicos, etc.).

En ninguno de los casos se le exigird al paciente ayuno
para hacer el tratamiento, por el contrario, debera
haber comido, ya que se ha observado una disminucién
de los niveles de glucosa sanguinea durante e
inmediatamente posterior al tratamiento. También se
debera tener precaucién con los relojes, ya que si no
son aptos para ser sometidos a presion, se pueden
danar.

Para obtener mejores resultados es importante de que
los pacientes no ingieran alcohol 12 horas antes del
tratamiento. Se pide no fumar al menos 2 hs antes 'y
después de cada sesion, en lo posible suprimir el habito

durante el curso del tratamiento.

¢QUE LE DEBO HACER SABER AL
MEDICO ANTES DE CADA
TRATAMIENTO?

Si se presenta resfrio, congestion nasal o bronquial,
gripe, posibilidad de embarazo, si ha habido cambios

en la medicacion que toma usualmente.

¢CUANTAS SESIONES DEBE HACER UN
PACIENTE PARA VER MEJORIAS?

Dependiendo del tipo de patologia y del paciente.
Generalmente se realizan de 10 a 40 sesiones,
extendiéndose el tratamiento en ciertos casos. La
mejoria en traumatismos donde existe herida abierta
se observa (en la mayoria de los casos) en la 2da sesion
donde el tejido débil se ve revitalizado, adquiere
nuevamente color. En los politraumatizados y
guemados se observa una disminucién del edema en
la ler sesion. En casos de infeccion se observan
mejorias a partir de la 2da-3era sesion, donde bajan los
pardmetros indicadores de infeccién (n° globulos
blancos, heritrosedimentacion, etc). En casos de
Ulceras vasculares y arteriales existe un periodo de
latencia que va desde la 5ta a 7ma sesién para

luego presentar un crecimiento rapido de tejido de las
7ma a 21va sesion. Generalmente se observa en todas
las patologias un mejoramiento a nivel general,
recuperando el humor, la atencién en pacientes
anosos y obteniendo una mejor calidad de vida.
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¢CON CUANTA ANTICIPACION DEBE
ESTAR EL PACIENTE EN EL CENTRO
PARA EL TRATAMIENTO?

Es importante llegar media hora antes del
tratamiento. Nuestra camara es multiplaza, es decir
gue varios pacientes seran tratados en forma
simultanea, lo que implica una programacién de los
turnos. Es por eso que debe respetarse estrictamente
el horario de tratamiento ya que una

vez que el mismo se inicia no se ingresara en la
camara. Esta es la razdn por la cual debe de informarse
a las ambulancias de que estén antes de cada
tratamiento a la hora indicada.

Generalmente hay otro turno seguidamente, razén
por la cual es importante que los pacientes sean
retirados del centro en la hora de finalizacidon que se le
indica al ambulancista para evitar aglomeracion

innecesaria de pacientes en nuestra sala de espera.

.LA OXIGENOTERAPIA HIPERBARICA
TIENE EFECTOS ADVERSOS O
INDESEABLES?

El efecto adverso mas comun, es el barotrauma del
oido medio, lo que se traduce en una inflamacion
del timpano, producido por los cambios de presién.
También, pero mas raramente, pueden presentarse
barotraumas de los senos paranasales. Otro efecto
indeseable, pero muchisimo menos frecuente, es la
toxicidad neuroldgica por oxigeno, que tiene una
incidencia de 1/10000, al igual que la claustrofobia,
especialmente, esta Ultima, en las camaras

monoplazas (nuestra cdmara es multiplaza).

(TIENE CONTRAINDICACIONES?

Fiebre de origen desconocido, neumotdrax sin
tratamiento, epilepsia sin medicacién adecuada,
esferocitosis congénita, y la ingesta de algunos
medicamentos como el Disulfiran, Doxorrubicina, Cis-
platinum, acetato de Mafenide, pueden ser

contraindicaciones absolutas.
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